附件1

视频上传要求

1.每校上交2个视频。第一个视频为本校大课间活动的中长视频，展示整体活动开展情况；第二个视频为本校大课间活动的短视频，展示本校大课间活动的精华或特色。视频开头需有3—5秒的片头字幕，除了展示学校名称外，还需有“湖南省中小学魅力大课间活动”字样。

2.拍摄要求。2个视频需为同一次的大课间活动视频，不得将不同的大课间活动视频进行剪辑拼凑。

3.配音要求。配音需为大课间活动现场播放音乐，不再另行配音。

4.时长要求。中长视频时长15分钟内，短时频时长2分钟内。

5.技术要求。MP4、MOV格式原创作品，高清拍摄（1920×1080），横屏（16:9），勿出现水印、夹帧、花屏、黑场、声画不同步、底噪过大、画面过暗和过曝等情况，画面清晰，声音清楚。剪辑时可适当增加过渡效果

6.名称要求。视频文件名称要以“学校名称+中长视频\短视频”命名。
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